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La chevauchée fantastique de Benoit Nicolas

Championnats de Bretagne a Betton. Elite hommes. Et revoila Benoit Nicolas | Six ans aprés son dernier titre,
le Brestois a effectué un retour tonitruant sur le devant de la scéne. Rocaboy et Thomas complétent le podium.

« J’ai fait I'effort de venir le voir,
en dépit de mes problémes de
santé. Benoit me soutient morale-
ment. Il dit gqu’il court pour moi. »
Au pied du podium, I'émotion de
la maman du nouveau champion
de Bretagne est tres forte. Benoit
Nicolas vient de lui faire le plus
beau des cadeaux en remportant
son troisieme titre régional, apres
ceux de Lamballe en 2003 et de
Plouarzel en 2004.

Celui que peu attendaient sur la
plus haute marche a tout simple-
ment écrasé la concurrence sur
le sélectif circuit d’Oxylane. « J’ai
fait une course de costaud, une
course de patron ! » Parti sur un
train ultrarapide, le puncheur du Fi-
nistére n'avait pourtant pas prémé-
dité son coup, mais il voulait éva-
cuer au plus vite la pression de la
centaine de messages recus avant
I'épreuve.

Résultat de ce départ canon :
le peloton était vite éparpillé, seuls
les duettistes de I'AS 22, Mathieu
Rocaboy et Yves Piederriere, par-
venaient a maintenir le contact.
Quand au favori Fabrice Jaouen, il
concédaitquelqueslongueursqu’il
n’allait jamais pouvoir combler, au
point de lacher prise a la mi-course
et de bénéficier du retour de son
camarade de club, Vincent Siou.
«Je n’avais aucune sensation, j'ai
fini pour I’équipe... », avouait le so-
ciétaire du HBA Rennes (5°), qui a
payé cher sa participation au col-
lectif France marathon au Portugal,
la semaine précédant I'épreuve.

Mathieu Rocaboy, son adver-
saire le plus résolu, tentait bien
d’'impressionner Benoit Nicolas,
mais en vain. « J’ai placé une
mine dans le premier tour, il m’a

« J’avais vraiment a cceur de briller »

Benoit Nicolas, quelle place

occupe ce titre de champion
de Bretagne parmi les trois que
vous avez obtenu ?
Pour moi, c'est tres fort | Le fait
de m’'imposer devant toute ma
famille et mes amis occupe une
place prépondérante. Pour des
tas de raisons personnelles,
javais vraiment a cceur de briller.
C’est pour ¢ga que jai essayé de
créer 'ambiance a la fin du pre-
mier tour en faisant un geste de
la main pour demander au pu-
blic de nous encourager. Je suis
comme ¢a, j'aime la féte !

Vous avez recu une centaine
de messages d’encourage-
ments, cette semaine. Comment
avez-vous réussi a gérer cette
pression ?

C’est slir que la pression était vive
et que je n'avais pas le droit de
décevoir. Cela ne me dérange
pas, au contraire, ca me stimule.
Je m’en suis servi pour gérer tous
les moments difficiles pendant la
course. Cela m’'a aidé a gagner
aujourd’hui (hier). Mais surtout,
quand on est au top physique-
ment, c’est beaucoup plus facile.

Quels sont désormais vos ob-
jectifs pour la fin de saison ?
Je vais lever le pied a I'entraine-
ment, cette semaine, pour es-
sayer de conserver du jus et de
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Drapeau breton a la main, Benoit Nicolas coupe la ligne d‘arrivée en grand vainqueur, avant de tomber dans les bras de sa mére.

suivi facilement et je me suis vite
rendu compte que je ne pourrais
pas conserver mon titre. » La folle
cavalcade du Brestois venait de
commencer. L'ancien vice-cham-
pion de France de cross court
2004 n’avait plus qu'a maintenir
le rythme jusgu’au bout, en dé-
pit d’un terrain usant. « Mentale-
ment, ¢a a été dur, mais j'avais
de la marge. »

Dans le final, Benoit Nicolas

augmentait méme sensiblement
son avance pour franchir la ligne
en grand vainqueur, avant de plan-
ter ragement dans le sol un dra-
peau gwen ha du, a I'image d’'un
alpiniste qui vient de conquérir un
sommet.

Celui du cross breton. « Il mérite
le titre, c’est logique par rapport
a tous les efforts qu’il a consenti
a I’entrainement, saluait le cham-
pion sortant, Mathieu Rocaboy.

Parti seul aprés deux km de course, Benoit Nicolas (au premier plan)
est parvenu a détréner le Costarmoricain Mathieu Rocaboy (a gauche).

me présenter dans le méme état
d’esprit et avec la méme forme
aux championnats interrégionaux
d’Evreux (le 21 février). Ensuite, ce
sera le championnat de France a
La Roche-sur-Yon (le 7 mars).
Cette année, mon objectif sera
de finir dans les 20 premiers.

Terminer dans le top 15 me parait
trop ambitieux vu le niveau inter-
national actuel. Je constate aussi
que la releve tarde a venir. Tous
ceux qui terminent aux places
d’honneur sont des trentenaires.
C’est un signe inquiétant pour le
renouvellement du cross.

Chapeau pour sa course ! Lors-
qu’il a démarré, je savais que
c’était son jour. »

La belle surprise du jour est la
troisieme place de Mickaél Tho-
mas qui, a bientét 40 ans, a fait par-
ler son expérience. «J’aicouru ala
sagesse, en évitant de me mettre
dans le rouge d’entrée, raconte le
quintuple champion de Bretagne.
Beaucoup sont partis trop vite
dans le sillage de ’homme de

téte, ils I'ont payé sur la fin. J'ai
I’lhabitude d’écouter mon corps,
j’ai été patient. » Le cross, disci-
pline exigeante par excellence, ne
pardonne pas la moindre erreur
tactique. Benoit Nicolas I'a bien
compris !

Textes : Yvan COURSON,
Yves LEMERCIER

et Loic TACHON.

Photos : Didier MOREL.

Dans les allées du Village de la forme

Les espoirs dans la course élite.
Chez les féminines, la pistarde
Céline Jain n’avait jamais rempor-
té de titre régional de cross. « Je
suis surprise et contente de cette
victoire, mais jai perdu trois places
dans le dernier kilometre », regret-
tait la souriante Stadiste brestoise,
bien calée parmi les seniors (14®
au scratch). L'an dernier, au Natio-
nal de cross court a Aix-les-Bains,
elle avait terminé 47¢. Dans le ta-
bleau hommes, Benjamin Siou
(Stade brestois) et Jordane Auf-
fray (HBA), au coude a coude
durant toute la course, ont atten-
du les 300 derniers métres pour
se départager avec, au final, la
victoire du petit frere de Vincent
Siou. « Jai pris ma revanche du
cross de Brest ou Jordane m’avait
précedé », commente le nouveau
protégé d’André Pennarguear, en-
traineur au Stade brestois. Jordan
Auffray regrettait, quant a lui, son
manque de fraicheur au moment
décisif.

Le bilan des départements. Avec
six titres individuels et cing par
équipes, le Finistére décroche
la palme de cette édition 2009.
Les Cotes-d’Armor, avec quatre
titres individuels mais aucun par
équipe, se classent deuxiémes.
L'llle-et-Vilaine et le Morbihan ter-
minent a égalité avec un seul titre
individuel et deux par équipes.

it

da B
Guillaume PaL;/ s'est facilement
imposé chez les cadets.

3000 spectateurs. Comme lan
dernier a Brec’h (56), les passion-
nés de cross se sont déplacés
en nombre sur le site de Betton.
« Nous sommes trés contents
d’une telle affluence, du bon dé-
roulement des épreuves et de la
météo quinousasourit» commen-
tait Jean-Marc Foricher (Stade ren-
nais), principal organisateur de la
féte du cross breton.

A Quintin en 2010. Les prochains
championnats de Bretagne auront
lieu a Quintin (22). L'organisation
sera confiée au Penthievre Athlé-
tisme (LPA).
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Le sixieme sacre attendu de Sandra Lévénez

Championnats de Bretagne a Betton. Elite femmes. Sans surprise, la Carhaisienne a survolé 'épreuve régionale.
Pour ses débuts dans les labours bretons, Patricia Lossouarn se classe deuxiéme.

Quel que soit le parcours, Sandra
Lévénez sait s'adapter. La Carhai-
sienne en a fait une nouvelle dé-
monstration, hier, a Betton. Et ce
n'‘est pas la présence de la ma-
rathonienne internationale Patri-
cia Lossouarn, nouvellement li-
cenciée au HBA Rennes, qui al-
lait contrarier ses plans. « L’écart
s’est fait inexorablement. J’ai pris
la course a ma main en mainte-
nant I'effort jusqu’a la ligne », ré-
sume la Finistérienne, dans un état
de fraicheur remarquable a I’heure
de livrer ses commentaires.

Fidele a son habitude, Sandra
Lévénez n'a laissé a personne le
soin de prendre linitiative. Apres
500 métres de course, la spécia-
liste de duathlon avait déja une
cinquantaine de metres d’avance
et seule Patricia Lossouarn cher-
chait a limiter I'écart. « Il n’y a pas
eu photo. Sandra était vraiment
au-dessus du lot, reconnaissait
la Quimpéroise d’origine. Sur un
tel terrain de cross, je n’ai pas
pu m’exprimer moi la maratho-
nienne, d’autant plus que j’étais
fatiguée par 14 heures de voyage,
deretourd’unstage avecl’équipe
de France au Portugal. »

Sandra Lévénez n'a pas failli, hier, a Betton. Elle décroche un nouveau titre régional de cross. Le sixieme de
sa carriere.

D’une course a l'autre

Derriére les deux leaders, San-
dra Gouault (LPA Lamballe), long-
temps a la lutte avce Séverine Le-
coufle (AP Fougeéres), a bien cru
pouvoir prendre le troisieme ac-
cessit, mais c’était sans compter
sur 'ex-internationale de football
qui s'est « lachée dans la boue ».
Du coup, la championne des
Cotes-d’Armor a connu une sé-
rieuse baisse de régime, au point
d'étre finalement reléguée a la
sixieme place.

A linverse, son ainée Béa-
trice Céveno (Pays  Paimpol
Athlétisme), partie prudemment
comme elle I'avait prévu, a su éle-
ver son rythme en fin d’épreuve
pour coiffer Hasna Taboussi
(Quimper Athlé) et décrocher ain-
si une quatriéme place au scratch,
la premiére chez les vétérans.
« Je suis extraordinairement sur-
prise. Il y a quatre mois, je me
faisais opérer d’un peignage du
tendon d’Achille. Courir est un
plaisir, et cette passion m’a fait
revenir plus vite. Aujourd’hui,
j'essaie de la transmettre aux
jeunes du club. » A limage de
Marie Bouchard, vainqueur chez
les cadettes.

MINIMES FILLES. Manon Gau-
din, aprés une premiére victoire
au cross départemental UGSEL,
a eu la bonne idée de s'inscrire a
'UA Langueux, ou elle a retrouvé
comme entraineur Marie-Pierre
Toudret-Duros. I faut croire que les
conseils du coach ont porté leur
fruit, puisque la minime 1 année
s’est imposée en lachant, dans la
descente menant a l'arrivée, sa
principale rivale, Nolwenn Martin-
Creac’h (AP Vannes).

MINIMES GARGONS. « J’ai eu
peur lors du sprint final », avouait
le nouveau champion de Bre-
tagne, Nicolas Laurent (Léon-Tré-
gor Athlé). Le Morlaisien a animé
toute la course avec un autre Finis-
térien, Corentin Uguen. Les deux
gargons se sont expliqués dans
la derniére ligne droite pour une
belle revanche de Nicolas, seule-
ment troisieme au départemen-
taux du Finistére.

CADETTES. La Paimpolaise Ma-
rie Bouchard a conservé son titre
acquis en 2009 a Brec’h. « Jai
attaqué au bon moment dans
la céte », précisait la protégée de
Béatrice Ceveno-Lambert. Aupa-
ravant, Marie avait d0i se débarras-
ser de la surprenante Allemande
licenciée au CJF Saint Malo, Pia
Zajonz. Cette derniere, spécialiste
du triathlon, disputait son premier
cross de la saison.

CADETS. Guillaume Paul (US
Saint-Gilles) est autant a I'aise sur
le parcours que pour commenter
sa course. « J’ai mis quelques pe-
tites mines dans les cotes pour
jauger mes adversaires », raconte
le vainqueur. En fait, Guillaume a
dominé largementtout son monde
en passant la surmultipliée dans
la montée, qui s’est révélé le vé-
ritable juge de paix de toutes les

-

épreuves de la journée.

JUNIORS FILLES. Deuxieme titre
consécutif pour Manon Delaunay,
la Finistérienne du Quimper Athlé-
tisme. « Je ne connaissais pas le
niveau de mes adversaires du
jour et j’étais un peu stressée »,
confiait I'étudiante en kiné a Pa-
ris. Manon, dont c’était le premier
cross de la saison en Bretagne,
avait terminé 14¢ a Bilbao, la se-
maine derniére, avec une sélec-
tion francaise. « J’aime bien ce
genre de circuit, difficile et exi-
geant », analysait la Quimpéroise,
qui avait déposé dans les mo-
ments décisifs une tres combative

Mutuelle
‘Familiale

Karen Baizid (Le Penthievre), 2° a
10 secondes de Manon.

JUNIORS GARGCONS. Jordan
Pincemin (UA Langueux) a su at-
taquer au bon moment pour se dé-
barrasser d’Antoine Gallais (Pen-
venan) et de Quentin Juhel (AP
Vannes), qui avaient suivi I'éléve
de Daniel Carfentan et de Marie-
Pierre Toudret-Duros. « J’avais
envie du titre et j’ai imposé mon
rythme dans les difficultés », ex-
pliquait le teigneux et talentueux
Costarmoricain.

VETERANS FEMMES. Plus
heureuse que la cadette Marie

l‘.;

Chez les juniors, Jordan Pincemin (UA Langueux) a su prendre la course a son compte pour s'imposer devant Antoine Gallais (AC Penvenan).

Bouchard qu’elle entraine, Béa-
trice Ceveno-Lambert (Pays de
Paimpol) a bien surpris tout son
monde et peut-étre elle-méme
en s'imposant trés largement
dans sa catégorie. Quatrieme au
scratch, Béatrice, apres un départ
prudent, a effectué un retour spec-
taculaire vers les avant-postes, ou
elle a fait parler le métier. « Je ne
sens méme pas la fatigue, nimon
tendon récemment opéré. Je me
dope a I’envie de courir », analy-
sait la championne, surprenante a
plus d’un titre.

VETERANS HOMMES. Thier-
ry Collet (ACR Locminé-Pontivy)

a fait étalage de toute sa classe
pour gagner la premiere course
de la journée devant plus de 400
athlétes. Animateur infatigable
avec Patrick Brelivet (Courira Cha-
teaulin), le Morbihannais s’est joué
de Christian Bellesoeur (HBA JA
Bruz), le champion sortant. Vété-
ran 1" année, Thierry a démontré
qu'’il aurait été encore redoutable
chez les seniors, ou il avait terminé
8°en 2009 aBrec'’h. « Je suis parti
quand j’ai décidé. J’étais costaud
aujourd’hui, mais ma saison va
commencer aux pré-France et a
La Roche-sur-Yon, pour les deux
derniers rendez-vous importants
de la saison de cross. »
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Les résultats

Manon Faudin
(minimes filles).

Minimes filles : 1. Manon Gau-
din (UA Langueux), 2. N. Martin-
Créac’h (AP Vannes), 3. C. La-
moine (AP Redon), 4. B. Perron
(Cep Lorient), 5. L. Caroff (Stade
brestois), 6. C. Le Rouzic (Cima
Auray), 7. N. Picot-Nimpfoundi (AP
Redon), 8. N. Henry (BruzA.), 9. S.
Jubault (Combourg A.), 10. L. Ca-
roff (Stade brestois). Par équipes :
1. Stade brestois 40 pts, 2. Iroise A.
131, 3. Quimper A. 147.

Minimes garcons : 1. Nicolas Lau-
rent (Léon Trégor A.), 2. C. Uguen
(Iroise A.), 3. P.-L. Gouriou (Paim-
polA.),4.F.Bourgeault(Combourg
A.), 5. S. Moisan (Acr Locminé), 6.
L. Huelvan (Landi Saint-Pol), 7. T.
Simon (Stade brestois), 8. F. De
Saint Jores (CJF Saint-Malo), 9.
A. Launay (EA pays Gallo), 10. W.
Le Maintec (UA Langueux). Par
équipes : 1. Stade brestois 90 pts,
2. EA Cesson 121, 3. Haute-Bre-
tagne A. 132.

Cadettes : 1. Marie Bouchard
(Paimpol A.), 2. P. Zajonz (GER),
3. L. Tourdret (UA Langueux),
4. S. Cerclet (EA Cesson), 5. A.

(minimes garcons).

Chez les minimes garcgons, Nicolas Laurent (Léon Trégor Atﬁlé, a gauche) a pris le

Marie Bouchard
(cadettes).

L
;'I
Nicolas Laurent Guillaume Paul .
(cadets).

Abily (Stade brestois), 6. P. Mar-
tin (CJF Saint-Malo), 7. L. Phélip-
peau (UA Cotes-d’Armor), 8. C.
Sinquin (Blavet Scorff A.), 9. N.
Picot-Nimpfoundi (AP Redon),
10. M. Tancray (Stade rennais),
11. T. Le Clézio (Stade brestois),
12. C. Guen (Stade brestois). Par
équipes : 1. Stade brestois 41 pts,
2. CJF Saint-Malo 54, 3. UA Cotes-
d’Armor 116.

Cadets : 1. Guillaume Paul (US
Saint-Gilles), 2. J. Renault (UA Lan-
gueux), 3. S. Olivier (AP Vannes),
4. T. Birien (Pacé), 5. F. Rouaud
(UACA), 6. P. Hervagault (HBA
Rennes), 7. M. Lambert (Paimpol
A.), 8. A. Lucas (UACA), 9. B. Me-
nec (Stade brestois), 10. T. Lotho-
dé (CimaAuray), 11.E. Le Jan (Lan-
nion A.), 12. B. Deniel (Stade bres-
tois). Par équipes : 1. AP Vannes
67 pts, 2. Stade brestois 74, 3. Acr
Locminé-Pontivy 95.

Juniors filles : 1. Manon Delaunay
(Quimper A.), 2. K. Baizid (LPA
Lamballe), 3. E. Le Berre (Stade
brestois), 4. N. Clayessens (Paim-
polA.), 5. M.Romain (QuimperA.),

meilleur sur Corentin Uguen (Iroise Athlé).

Manon Delaunay
(juniors filles).

Jordan Pincemin
(juniors gargons).

Céline Jain
(espoirs femmes)

6. G. Le Gléau (Lannion A.), 7. L.
Bleunven (Stade brestois), 8. C.
Jaraba (Cima Auray), 9. K. Briend
(AS22),10.A.-L.Le Quéré (AC Pen-
venan), 11. G. Battais (EAP Bro-
céliande), 12. F. Léaustic-Louarn
(Stade brestois). Par équipes : 1.
Stade brestois 46 pts, 2. Quimper
A. 65, 3. Stade rennais 86.
Juniors garcons : 1. Jordan Pince-
min (UA Langueux), 2. A. Gallais
(AC Penvenan), 3. Q. Juhel (AP
Vannes), 4. K. Prono (AP Vannes),
5. E. Sagory (AS22), 6. B. Moreu
(Cima Auray), 7. R. Le Bourdiec
(AP L'Orient), 8. E. Perrin (CAB
Pont-I'Abbé), 9. A. Jolys (AP Fou-
géres), 10. A. Tual (EAP Brocé-
liande), 11. G. Daoudal (Lander-
neau), 12. C. Merroux (Stade bres-
tois). Par équipes : 1. AP Vannes
66 pts, 2. Cima Auray 75, 3. Quim-
per A. 94.

Elite seniors/espoirs/vétérans
femmes : 1. Sandra Lévénez (AL
Carhaix-Plouguer), 2. P. Lossouarn
(HBA Rennes), 3. S. Lecoufle (AP
Fougeéres), 4. B. Céveno (Paimpol
A. 1" V), 5. H. Taboussi (Quimper

Benjamin Siou

(espoirs hommes).

Sandra Lenevez
(seniors femmes).

A.), 6. S. Gouault (LPA Lamballe),
7. E. Delaunay (HBA), 8. M. Gobert
(Cima Auray), 9. A-A. Le Guern
(HBA), 10. S. Gakobwa (Quim-
per A.), 11. A. Morlet (QA), 12. G.
Le Calvé (Blavet Scorff A.), 13.
A. Bertheloot (HBA), 14. C. Jain
(Stade brestois, 1™ espoir), 15. C.
Simon (AP L'Orient), 16. 1. Chemin
(EA Cesson, 2° V), 17. M. Le Gallo
(AP L'Orient, 3¢ V), 18. G. Houitte
(Pacé), 19. V. Laudrin (Cima Au-
ray), 20. A. Le Floch (Stade bres-
tois),... 25. L. Simon (Stade bres-
tois, 2° espoir),... 41. A. Boin (Stade
rennais). Par équipes : 1. Haute-
Bretagne Athlé. 31 pts, 2. Quimper
A. 71, 3. Stade brestois 87.

Elite seniors/espoirs hommes : 1.
Benoit Nicolas (Stade brestois), 2.
M. Rocaboy (AS22), 3. M. Thomas
(HBA Rennes), 4. V. Siou (HBA), 5.
F. Jaouen (HBA), 6. Y. Piederriére
(AS22), 7. S. Ghazi (EA Cesson),
8. D. Pasquio (Blavet Scorff A.), 9.
F. Brunet (Stade brestois), 10. A.
Saudrais (HBA), 11. F. Chomaud
(Acr Locminé), 12. R. Coine (Lan-
derneau), 13. C. Malardé (BSA),

Benoit Nicolas
(seniors hommes).

Béatrice Ceveno
(vétéran femmes).

14. S. Philippe (Quimper A.), 15. S.
Hannot (HBA), 16. C. Dayot (EAP
Brocéliande), 17. B. Lecoq (HBA),
18. F. Saintilan (UA Langueux), 19.
B. Siou (Stade brestois, 1°" espoir),
20. S. Guéguen (UACA), 21. J. Auf-
fray (HBA, 22 espoir),... 25. S. Gra-
gnic (AP L’Orient, 3° espoir). Par
équipes : 1. Haute-Bretagne A. 22
pts, 2. Stade brestois 74, 3. Blavet
Scorff A. 129.

Vétérans hommes : 1. Thierry
Collet (Acr Locminé-Pontivy), 2. P.
Brélivet (CA Chateaulin), 3. C. Bel-
lesoeur (HBA), 4. S. Descormiers
(CSG Rennes), 5. F. Piquois (Stade
rennais), 6. P. Robin (AS Pom-
meret), 7. L. Le Pouézard (Blaevt
Scorff A.), 8. H. Le Gal (Stade ren-
nais), 9. D. Lescop (Iroise A.), 10.
P. Toudret (UA Langueux), 11. A.
Le Gall (Landerneau), 12. J.-M. Ho-
chet (Cima Auray), 13. E. Godeau
(AS Bégard), 14. P. Routier (UA
Langueux), 15. J.-R. Bernard (Lan-
derneau). Par équipes : 1. Lander-
neau A. 92 pts, 2. Cima Auray 127,
3. Acr Locminé-Pontivy 152.

Thierry Collet
(vétérans hommes).

Tenante du titre, Manon Delaunay (Quimper Athlé, a droite, aux prises avec la

Lamballaise Karen Baizid) a confirmé sa suprématie dans la catégorie.



