ATHLETIC Clu 11-LES 10 KM D'AVRANCHES
‘Er‘?ﬁ‘f'fm dimanche 1 mai 2011 - Avranches

) *FFA
"URANCHE

Résultats individuels : 10 Km Route

10kmO00m 16:00
Place Nom prénom (Nat) Perf. Cat/né(e) Ligue/Dép Equipe Licence Pl/cat km/h  Doss

1 BOITON Sebastien 31'39" qgi SEM /76 B-N /061 Bayard Argentan 861367 1 19,0 3
2 MEHIR Abdelmajid 32'03" qi VIM/69 B-N /050 Athlé Sud Manche 586669 1 18,7 6
3 DECEROIT Arnaud 32'51" qgi SEM/78 B-N /050 Ac Avranches 300235 2 18,3 382
4 CHAUVIN Sullivan 32'57" qgi SEM/82 B-N /050 Gdm Saint-james 110657 3 18,2 8
5 POREE Eric 33'29" gi V1M /69 B-N /014 Cl Colombelle 390943 2 17,9 7
6 FAUVEL Cedric 33'33" Qi SEM/74 PRO /013 Sco Sm Marseille 432157 4 17,9 11
7 CHAUVIN David 33'36" Qi SEM/78 5 17,9 222
8 BARBOT Pascal 33'44" qi SEM/76 B-N /050 Gdm Saint-james 969728 6 17,8 10
9 ALVES Jose 33'51" qgi SEM /72 B-N /050 La Valognaise Athletisme 422551 7 17,7 353
10 HARDY David 33'52" Qi SEM/74 B-N /050 Gdm Saint-james 676840 8 17,7 13
11 JAUNY Arnault 34'14" qi VIM/71 B-N /050 Aco Sourdeval 1124652 3 17,5 183
12 MARTIN Yann 34'31" qgi VIM /69 B-N /050 Ac Avranches 1121292 4 17,4 9
13 HAMEL Yoann 35'05" SEM /78 B-N /050 Aco Sourdeval 717820 9 17,1 180
14 POIRIER Franck 35'19" qi V1M /68 BRE /035 Ja Melesse 201813 5 17,0 86
15 HAMEL Gaylord 35'24" ESM /91 B-N /050 Avenir Mortain 1183368 1 16,9 367
16 MARGRAIN Gerard 3529" qi V2M/55 B-N /061 Flers/conde Athlétisme 419992 1 16,9 62
17 CHARTRAIN Christophe 35'53" SEM /73 B-N /050 Ac Avranches 605133 10 16,7 142
18 POIRIER Arnaud 35'57" SEM /86 B-N /050 Ac Avranches 213043 11 16,7 139
19 BICREL Alain 36'01" qgi  V2M /59 B-N /050 Ac Avranches 761748 2 16,7 357
20 LERAY Gaetan 36'03" SEM /88 P-L /053 Intrépide Pré En Pail 163309 12 16,6 291
21 AUVRAY Olivier 36'10" qgi V1M /67 BRE /035 Athle Pays De Fougéres 332053 6 16,6 89
22 BOUQUET Camille 36'12" SEM /79 13 16,6 371
23 HANTRAIS Mickael 36'14" ESM /91 B-N /050 Avenir Mortain 1246050 2 16,6 366
24 MARY Guillaume 36'15" SEM /77 P-L /044 Asptt Nantes 1193674 14 16,6 25
25 BONNARD Guillaume 36'16" SEM /88 B-N /050 Gdm Saint-james 337449 15 16,5 143
26 NAVARRO Elodie 36'20" Qi SEF/83 B-N /061 Flers/conde Athlétisme 772328 1 16,5 4
27 POSTAIRE Sebastien 36'20" SEM /82 B-N /050 As Tourlaville 691727 16 16,5 374
28 CHAUSSET Claude 36'25" Qi V1M /66 B-N /014 CI Colombelle 491595 7 16,5 44
29 MALENFANT Philippe 36'25" qi VIM/68 B-N /014 Cl Colombelle 1141189 8 16,5 202
30 BLOUIN Bernard 36'32" Qi V1M /68 B-N /014 Es Falaisienne 764257 9 16,4 236
31 RIGOT Abel 36'39" qgi V2M /59 Gac Les Pirates 3 16,4 175
32 HEURTEVENT Loic 36'43" SEM /75 B-N /050 La Valognaise Athletisme 1283592 17 16,3 16
33 NOURRY Sebastien 36'44" SEM /78 B-N /050 Macs 229709 18 16,3 29
34 BLOUIN Michel 36'51" qi  VIM/70 10 16,3 360
35 HEUZE Pierrick 37'02" SEM /73 B-N /050 Avenir Mortain 1265505 19 16,2 355
36 FAGNEN Davy 37'04" JUM /93 B-N /014 Usm Vire 1016821 1 16,2 249
37 LECLERCQ Willy 37'06" SEM /73 20 16,2 286
38 LEBRANCHU Paul 37'11" CAM /95 BRE /029 Cab Pont L'abbé 149449 1 16,1 91
39 LENOIR Loic 37'13" V1M /65 B-N /050 Gdm Saint-james 336386 11 16,1 26
40 MARY Fabien 37'18" SEM /73 B-N /014 Courir Pour Les Trisomiques 1017887 21 16,1 110
41 CHESNEL Vincent 37'18" SEM /72 22 16,1 288
42 DUQUESNEY Malcolm 37'20" CAM /95 B-N /050 Macs Coutances 1316440 2 16,1 255
43 LEMENAGER Alexandre 37'20" ESM /89 B-N /050 Ac Avranches 806697 3 16,1 141
44 FAGNEN Gilles 3722" V1M /65 Les Sympas 12 16,1 252
45 BERNARD Denis 37'22" V1M /63 B-N /014 Sc Hérouville Athlétisme 697851 13 16,1 77
46 BONNEFOQY Cyrille 37'23" V1M /70 B-N /050 Gdm Saint-james 1294116 14 16,0 165
47 CHAPPE Matthieu 37'30" ESM /90 Courir En Baie 4 16,0 85
48 ROGUE David 37'31" SEM /72 23 16,0 337
49 SUZANNE Nicolas 37'43" SEM /85 B-N /014 Caen Athlétic Club 1357030 24 15,9 201
50 HAREL Jean-pierre 37'45" qi  V2M /59 B-N /050 Manche Athle Centre Sud* 1139024 4 15,9 324
51 LE ROYER Franck 38'03" V1M /70 15 15,8 21
52 LEGUILLON Jean-claude 3817" V1M /62 B-N /050 Avenir De Mortain 995838 16 15,7 103
53 GREHAL Boris 3822" JUM /92 BRE /035 Ja Melesse 564644 2 15,6 48
54 LOTON Bruno 38'29" SEM /87 25 15,6 56
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55 LANEE Damien 38'35" SEM /74 Tcval St Pére 26 15,6 251

56 LE DAIN Bernard 38'38" qi V3M/50 B-N /014 Caen Athlétic Club 578503 1 155 72
57 GUERIN Joel 38'42" V1M /64 B-N /014 Usm Vire 1063151 17 155 83
58 MAILLARD Alain 38'44" SEM /72 27 15,5 311
59 FERRERE Jean-marc 38'55" gi V2M /60 BRE /035 Combourg Athlétisme 336387 5 15,4 24
60 LECAPLAIN Romain 39'05" JUM /92 B-N /050 Manche Athle Centre Sud* 1088465 3 15,4 341
61 LEDOS Fabrice 39'07" SEM /73 B-N /050 Avenir Mortain 732374 28 15,3 41
62 LEBON Loic 39'08" Qi V2M /58 B-N /050 Gdm Saint-james 973106 6 15,3 155
63 LEROUX Laurent 39'10" SEM /72 29 15,3 119
64 DUGUE Christophe 39'11" V1M /66 Flers/conde Athlétisme 160653 18 153 63
65 BRIARD Maxime 39'12" CAM /94 B-N /014 Usm Vire 117322 3 15,3 247
66 GAUTIER Pierre 39'16" V1M /62 Courir En Baie 19 15,3 168
67 TIENNOTTE Gaetan 39'17" SEM /77 Joggers Du Couesnon 30 15,3 191
68 COTARD Ludovic 39'19" SEM /74 BRE /035 Athle Pays De Fougeres 682809 31 15,3 195
69 LEVALOIS Olivier 39'21" SEM /79 32 15,2 35
70 GONDOUIN Pascal 39'28" SEM /74 33 15,2 292
71 JAN Pierre-yves 39'31" SEM /84 34 15,2 308
72 BLANCHET Daniel 39'32" Qi V2M /58 7 15,2 376
73 FONTAINE Didier 39'32" V1M /69 B-N /050 Gdm Saint-james 1000541 20 15,2 152
74 VAUTIER Sébastien 39'38" SEM /74 35 15,1 268
75 DELHOMEZ Jean 39'41" SEM /79 36 15,1 107
76 TRIGUEL Laurent 39'42" V1M /69 B-N /050 Gdm Saint-james 1187210 21 15,1 163
77 GUERIN Aurore 39'49" qi ESF/90 B-N /050 Ac Avranches 101677 1 15,1 2
78 HEZEAU Nicolas 39'54" SEM /84 B-N /050 Gdm Saint-james 1004380 37 15,0 53
79 HAMEL Gerard 39'59" qi V2M /57 B-N /050 Aco Sourdeval 257521 8 15,0 179
80 LAIZE Anthony 40'01" SEM /84 B-N /050 Aco Sourdeval 1009393 38 15,0 181
81 BRION Philippe 40'01" V1M /69 B-N /050 Gdm Saint-james 1123901 22 15,0 144
82 CATROS Michaél 40'06" SEM /74 39 15,0 106
83 LEGUILLON Didier 40'08" V1M /68 B-N /050 Avenir De Mortain 650105 23 15,0 188
84 HUARD Loic 40'10" V1M /64 24 14,9 364
85 CHRETIENNE Mickael 40'14" SEM /74 B-N /050 Gdm Saint-james 1239915 40 14,9 145
86 BRACONNIER Arnaud 40'15" SEM /79 41 14,9 127
87 GAZENGEL Florent 40'17" SEM /84 42 14,9 347
88 DELACROIX David 40'19" SEM /73 B-N /050 La Valognaise Athletisme 693418 43 14,9 296
89 AVENEL Vincent 40'25" SEM /81 44 14,8 322
90 LETELLIER Flavien 40'26" SEM /86 45 14,8 348
91 LESERVOISIER Dominique 4027" V1M /64 25 14,8 219
92 BONDIS Cédric 40'28" SEM /85 La Margantinaise 46 14,8 169
93 DELORME Didier 40'29" V1M /67 Usm Vire 1063146 26 14,8 241
94 LE MAREC Xavier 40'31" SEM /82 As Faurécia 47 14,8 315
95 TREOL Christophe 40'35" SEM /74 48 14,8 198
96 BERUEL Stéphane 40'38" V1M /68 27 14,8 90
97 LEBREC Herve 40'38" V1M /66 B-N /050 Ac Avranches 1174338 28 14,8 137
98 RINFRAY Philippe 40'42" SEM /72 BRE /035 Us Liffré 798198 49 14,7 185
99 LEBLANC Sylvain 40'43" V1M /69 29 14,7 257
100 GREHAL Jean-yves 40'44" V2M /56 9 14,7 49
101 DAVY Pierrick 40'47" V1M /67 BRE /035 Combourg Athlétisme 1260954 30 14,7 28
102 VICTOR Damien 40'57" ESM /90 5 14,7 100
103 JEANNE Walter 41'08" SEM /73 CEN /045 Usm Montargis 563018 50 14,6 332
104 POULAIN Olivier 41'09" V1M /71 31 14,6 372
105 LEBRANCHU Sylvain 41'09" V1M /67 BRE /029 Cab Pont L'abbé 1310641 32 14,6 31
106 SOUL Jean-claude 41'10" V1M /64 U S Acome 33 14,6 37
107 GIROT Pierre 41'11" V1M /70 BRE /035 Combourg Athlétisme 1270098 34 14,6 216
108 BOUFFORT Philippe 41'14" V1M /68 35 14,6 299
109 GUILLOTIN Bruno 41'16" SEM /86 51 14,5 346
110 DESHAYES Claude 41'16" V2M /58 B-N /014 Usm Vire 227470 10 14,5 242
111 JOUENNE Laurent 41'18" SEM /75 52 14,5 34
112 FOSSARD Didier 41'19" V1M /67 36 14,5 309
113 CHANCEREL Daniel 41'20" SEM /74 B-N /050 Avenir De Mortain 1369309 53 14,5 104
114 BRETONNIER Charly 41'28" JUM /92 B-N /050 Avenir De Mortain 1246037 4 14,5 212
115 CHESNEL Franck 41'30" SEM /76 54 14,5 214
116 DANDREL Frederic 41'34" SEM /74 B-N /050 Gac Les Pirates 1210658 55 14,4 232
117 LE PROVOST Philippe 41'35" V1M /69 37 14,4 171
118 HOLLEY Jean Luc 41'35" V1M /68 B-N /050 Gdm Saint-james 1372063 38 14,4 302
119 PASQUER Lionel 41'39" V1M /65 B-N /050 Gdm Saint-james 1216399 39 14,4 160
120 AUBEL Pierre 41'41" CAM /94 4 14,4 134
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121 LEMONNYER Eric 41'42" V2M /56 11 14,4 118

122 VILLERBU Thomas 41'47" SEM /85 Louvigné Du Désert 56 14,4 42
123 LEBOCEY Damien 42'05" V1M /71 40 14,3 283
124 GOSSELIN Vincent 42'08" V1M /65 B-N /050 Ca Conde-torigny 1196814 41 14,2 294
125 CORDON Sébastien 42'09" SEM /76 57 14,2 196
126 UNVOY Jacques 42'11" V2M /61 12 14,2 326
127 GABIRRO José-manuel 42'14" V1M /65 42 14,2 370
128 BESSEY Pascal 42'19" V1M /68 43 14,2 208
129 MARGUERIE Dominique 42'20" V2M /61 B-N /014 Usm Vire 555144 13 14,2 244
130 MARTIN Olivier 42'23" SEM /85 58 14,2 319
131 LEBRETON Laurent 42'25" V1M /68 44 14,1 129
132 RENARD Florent 42'28" ESM /91 B-N /050 La Valognaise Athletisme 1356574 6 14,1 352
133 LEBRANCHU Marine 42'29" qi SEF/72 BRE /029 Cab Pont L'abbé 769772 2 141 30
134 LEMOIGNE Annie 42'32" Qi V3F /49 B-N /050 Gac Les Pirates 141068 1 14,1 317
135 THOMAS Yvric 42'35" V2M /58 B-N /050 Gac Les Pirates 1205040 14 14,1 318
136 RAYNAL Thierry 42'36" V1M /64 Team St L6 There 45 14,1 45
137 LEPAUVRE Baptiste 42'37" ESM /91 Team St L6 There 7 14,1 47
138 LECONTE Alban 42'39" SEM /80 59 14,1 256
139 PERCY Fabien 42'39" SEM /87 B-N /014 Riva Courir 1037611 60 14,1 351
140 DUTHEIL David 42'48" SEM /73 61 14,0 18
141 BENARD Franck 42'48" V1M /71 BRE /035 Us Liffre 1298834 46 14,0 363
142 BOURDON Stéphane 42'49" V1M /70 47 14,0 36
143 VAUCHER Franck 42'52" V1M /67 48 14,0 109
144 LETELLIER Noél 42'53" V2M /57 15 14,0 200
145 MIMEY Eddy 42'56" V1M /71 49 14,0 52
146 JARDIN lIsabelle 42'58" @i  VIF/70 B-N /061 Flers/conde Athlétisme 890605 1 14,0 64
147 GRU Laurent 42'59" V2M /58 B-N /061 Flers/conde Athletisme 1010955 16 14,0 96
148 RAPICAULT Pascal 42'59" V2M /59 P-L /053 Intrépide Pré En Pail 497329 17 14,0 285
149 LE BRAS Anthony 43'01" SEM /77 B-N /050 Macs 1340596 62 13,9 194
150 HERON Flavien 43'01" SEM /83 63 13,9 320
151 BASSARD Armel 43'03" V2M /61 18 13,9 358
152 HAGUET Laurent 43'07" VIM /71 50 13,9 330
153 LEBRETON Franck 43'09" SEM /78 64 13,9 307
154 BILLOIS Vincent 43'14" SEM /85 Courir En Baie 65 13,9 254
155 HEUZE Guy 43'15" V1M /62 51 13,9 33
156 GAUCHET Didier 43'15" V1M /65 52 13,9 321
157 LESAGE Willy 43'23" SEM /72 66 13,8 349
158 REBOURS Jean-yves 43'28" V2M /57 19 13,8 199
159 LABBE Valerie 43'34" qi  VIF/71 B-N /050 Ac Avranches 1026509 2 13,8 140
160 CHAZALY Lionel 43'39" SEM /74 Versailles Triathlon 67 13,7 15
161 MAINCENT Clément 43'40" JUM /93 5 13,7 95
162 THEOT Christophe 43'43" SEM /73 Courir A Tinténiac 68 13,7 266
163 LEBRANCHU Fabien 43'44" JUM /93 6 13,7 99
164 LECAMUS Rejane 43'45" SEF /77 B-N /050 Gdm Saint-james 1041003 3 13,7 157
165 DELANOE Armel 43'48" SEM /73 B-N /050 Gdm Saint-james 1000553 69 13,7 147
166 JOUENNE Fabien 43'56" JUM /93 7 13,7 350
167 DESAINTJORES Anthony 43'57" SEM /86 70 13,7 380
168 BIGOT Lionel 43'58" V1M /66 B-N /050 Ac Avranches 200989 53 13,6 327
169 GEORGES Valentin 44'03" ESM /91 8 13,6 189
170 HAMEL Dolores 44'05" SEF /79 B-N /050 Aco Sourdeval 771189 4 13,6 12
171 GIROUARD Ghislain 44'07" CAM /94 5 13,6 113
172 FLAUST Pascal 44'08" V2M /60 B-N /014 Usm Vire 687272 20 13,6 243
173 ROGER Laurence 44'09" qi  VIF/71 B-N /050 Ac Avranches 1187784 3 13,6 223
174 JOUAN Damien 44'16" SEM /83 71 13,6 54
175 DESPRAY Nicolas 44'19" SEM /81 72 135 39
176 TOULLIER Thierry 44'20" SEM /76 73 13,5 59
177 LECHAT Bruno 44'37" V1M /68 B-N /050 Gdm Saint-james 1239908 54 13,4 301
178 SIACRD Albéric 44'38" JUM /92 8 13,4 267
179 MOUTON Emmanuel 44'44" V1M /71 55 13,4 125
180 CESNEUT Alexandre 44'47" CAM /94 6 13,4 260
181 DUTEIL Louis 44'53" V2M /60 21 13,4 220
182 GUIBERT Chrsitophe 44'59" SEM /72 74 13,3 300
183 QUESNEL Samuel 45'06" V1M /71 56 13,3 74
184 DE SAINT JORES Catherine 45'07" Qi V2F /60 B-N /050 Gdm Saint-james 1295473 1 13,3 148
185 LEBRANCHU Simon 45'09" JUM /93 9 13,3 67
186 HAMEL Jocelyne 45'10" Qi V2F /58 B-N /050 Aco Sourdeval 257522 2 133 176
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187 PACILLY Jean Pierre 45'11" V1M /66 57 13,3 97

188 COEURET Arnaud 45'14" SEM /72 75 13,3 359
189 HAMEL Philippe 45'15" V2M /61 22 13,3 117
190 NONNON Privat 45'21" Qi V3M /48 2 13,2 282
191 DREAU Didier 45'23" qi  V3M /48 3 13,2 304
192 HAGUET Estelle 45'26" Qi VIF/71 4 13,2 329
193 BLOUIN Guillaume 45'29" CAM /95 B-N /014 Es Falaisienne 723414 7 13,2 237
194 GILLOT Benjamin 45'29" SEM /87 76 13,2 361
195 DESGRANGES Sebastien 45'33" SEM /77 77 13,2 184
196 SEGUIN Jean-paul 45'34" V2M /59 23 13,2 128
197 ESCROIGNARD Bruno 45'37" V2M /61 24 13,2 238
198 POTTIER Emmanuel 45'42" V1M /68 58 13,1 345
199 COSTILS Mathieu 45'50" SEM /83 78 13,1 314
200 NONNON Zoe 45'52" Qi V2F /58 B-N /050 Stade Saint Lois 600608 3 13,1 281
201 BRAULT Jean Louis 45'52" V2M /54 25 13,1 84
202 RENOU Jean-marc 45'57" V1M /63 59 13,1 231
203 HAMEL Manuella 45'59" SEF /78 B-N /050 Aco Sourdeval 473823 5 13,0 177
204 NOURY Sylvain 46'04" SEM /82 79 13,0 365
205 LABBE Patrick 46'05" V1M /67 60 13,0 328
206 VALET Rémi 46'08" SEM /72 80 13,0 203
207 DESFEUX Yves 46'16" V2M /56 26 13,0 75
208 LESELLIER David 46'20" SEM /77 81 12,9 88
209 PAIN Jean-francois 46'23" SEM /73 B-N /050 Gdm Saint-james 1062551 82 12,9 159
210 MAILLARD Didier 46'25" V1M /65 B-N /050 Ac Avranches 1187302 61 12,9 51
211 DESGRANGES Jerome 46'25" SEM /74 83 12,9 94
212 CIZEL Francois 46'32" V1M /66 62 12,9 305
213 BARBOT Philippe 46'32" V2M /55 27 12,9 306
214 JOUENNE Abel 46'33" V2M /58 28 12,9 274
215 LEFEBVRE Pascal 46'34" SEM /85 84 12,9 381
216 MACCIO Jérémie 46'39" SEM /77 85 12,9 378
217 PLESSIS Daniel 46'54" V2M /53 29 12,8 197
218 LANEE Delphine 46'58" qi  VIF/71 5 12,8 174
219 CREPIN Mickael 47'00" SEM /87 86 12,8 297
220 REBOURS Joseph 47'13" V3M /51 4 12,7 233
221 LECUYER Sylvie 47'15" qi  VI1F /66 B-N /061 Flers/conde Athlétisme 1183037 6 12,7 81
222 GIBAULT Grégory 47'30" SEM /87 87 12,6 50
223 GALODE Michel 47'34" V3M /44 B-N /014 Usm Vire 240268 5 12,6 245
224 LEGER Jean-claude 47'35" V1M /70 63 12,6 187
225 BESNARD Celine 47'36" SEF /76 Evreux Ac Triathlon 6 12,6 111
226 POIRIER Nicolas 47'37" SEM /84 88 12,6 227
227 FAVERIS Jérome 47'38" SEM /75 89 12,6 73
228 LE TOURNEUR Christophe 47'39" V1M /71 64 12,6 71
229 TENCE Stephane 47'47" SEM /77 BRE /035 Combourg Athlétisme 1351882 90 12,6 205
230 VALLET Jérome A47'56" SEM /75 91 12,5 229
231 DIEUDONNE Patrick 47'59" V2M /60 NPC /059 Cs lbm Nord Normandie 1076171 30 12,5 298
232 DESGRANGES Steeve 48'00" V2M /58 31 12,5 120
233 PAUTRET Ludovic 48'01" V1M /63 B-N /050 Gdm Saint-james 1124003 65 12,5 161
234 NORGEOT Lydie 48'04" V1F /64 7 12,5 263
235 HATTE Jean-yves 48'05" V2M /54 32 12,5 375
236 LEBON Patricia 48'08" V1F /63 B-N /050 Gdm Saint-james 219033 8 12,5 156
237 GRIMAUX Adrien 48'11" ESM /91 Team St LO There 9 12,5 46
238 CLEMENT Francis 48'13" V2M /59 33 12,4 206
239 POIGNANT Olivier 48'18" SEM /79 92 12,4 338
240 LAUNAY Charles 48'18" V3M /47 Sport Loisirs Saint-malo 6 12,4 310
241 AUBEL Bruno 48'20" V1M /69 66 12,4 135
242 BOULLE Jean-michel 48'23" V1M /70 67 12,4 20
243 COSSE Sylvain 48'25" V2M /60 34 12,4 57
244 BENOIT Didier 48'29" V1M /69 68 12,4 87
245 PAIN Pierre 48'30" V3M /46 Les Agnelets 7 12,4 61
246 BRIAND Katia 48'35" SEF /78 7 12,3 66
247 DEBIEU Serge 48'37" V2M /59 35 12,3 344
248 ABRAHAM Laurent 48'37" V1M /67 69 12,3 78
249 DUDOIGT Jean-luc 48'39" V1M /66 70 12,3 172
250 MEIGNE Vincent 48'45" SEM /72 93 12,3 122
251 RACINEUX Gilbert 48'48" V3M /43 8 12,3 207
252 ROCHE Martial 49'11" V1M /66 71 12,2 369
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253 ENDELIN Véronique 49'12" V1F /68 9 12,2 124

254 DANGUY Lucien 49'13" V2M /54 36 12,2 342
255 LECLERC Jérome 49'18" V1M /64 72 12,2 123
256 BOUDET Laurent 49'19" V1M /71 73 12,2 284
257 WEPIERRE Desire 49'29" V3M /51 B-N /050 Gdm Saint-james 577066 9 12,1 303
258 JOURDAN Franck 49'31" V1M /66 B-N /050 Granville Ac 1182178 74 12,1 265
259 ADAM Pierre 49'32" V1M /69 75 12,1 289
260 BERTHO Jean-pierre 49'33" V1M /63 B-N /050 Aco Sourdeval 1033148 76 12,1 362
261 LE SAUX Gérard 49'34" V3M /48 10 12,1 240
262 LOISON Norbert 49'44" SEM /73 94 12,1 312
263 LEPROVOST Ulric 49'44" JUM /92 10 12,1 336
264 L HERMITTE Yannick 49'51" V1M /70 77 12,0 287
265 FERSTERONSKI Odile 49'51" V1F /66 10 12,0 239
266 ROUSSEL Robin 49'52" V1M /63 B-N /050 Avenir De Mortain 659525 78 12,0 269
267 GIGAN Philippe 49'52" V1M /71 79 12,0 273
268 LAULIER Franck 49'53" V2M /56 37 12,0 334
269 LEPAINTEUR Frangois 49'58" SEM /81 95 12,0 275
270 BOULAIRE Boris 50'05" SEM /75 Courir En Baie 96 12,0 190
271 RENARD Jean-claude 50'12" V3M /49 11 12,0 230
272 PRODHOMME Andre 50'15" Qi V4M /39 BRE /035 Athle Pays De Fougéres 428830 1 11,9 133
273 BAUDEMONT Enguerran 50'18" ESM /90 10 11,9 131
274 PAUTREL Patrick 50'24" V1M /65 Courir En Baie 80 11,9 211
275 LEBRETON Denis 50'25" V2M /61 38 11,9 209
276 DALLAIN Franck 50'28" SEM /72 97 11,9 280
277 JAMES Ludovic 50'32" SEM /76 B-N /050 Gdm Saint-james 1373166 98 11,9 153
278 GRAND Adrien 50'33" SEM /87 99 11,9 253
279 BREHIER Etienne 50'34" V1M /64 81 11,9 354
280 LEPETIT Matthieu 50'37" ESM /89 11 11,9 379
281 CHARTRAIN Benoit 50'45" V1M /68 82 11,8 69
282 TESNIERE Marie-laure 51'03" V2F /58 4 11,8 340
283 BALOCHE Pierre 51'05" V3M /48 12 11,7 331
284 CHESNEL Guillaume 51'06" SEM /80 100 11,7 215
285 DEGUETTE Florence 51'18" V2F /59 B-N /050 Gdm Saint-james 1000371 5 11,7 146
286 THUAULT Philippe 51'19" V1M /66 B-N /050 Gdm Saint-james 1300425 83 11,7 40
287 SCELLES Benoit 51'20" V1M /66 Joggers Louvignéens 84 11,7 98
288 JAMES Céline 51'20" SEF /75 8 11,7 93
289 LENOUVEL Jacky 51'24" V1M /62 P-L /049 Cos Chalonnes Sur Loire 737420 85 11,7 68
290 HARIVEL Xavier 51'56" SEM /72 B-N /061 Flers/conde Athlétisme 1297900 101 11,6 82
291 LIENARD Laurent 52'04" SEM /73 102 11,5 204
292 JOURDAN Sandrine 52'06" SEF /75 9 11,5 290
293 BERNARD Pierre 52'09" V2M /54 39 11,5 277
294 LE TOURNEUR Laurence 52'19" SEF /72 10 11,5 70
295 ROUSSEL Sylvain 52'21" SEM /74 103 11,5 313
296 BOULLE Julien 52'22" CAM /94 Jsp Avranches 2007167626 8 11,5 218
297 GUICHARD Michel 52'37" V1M /63 Courir En Baie 86 11,4 38
298 GUILLAUME Séverine 52'44" SEF /81 11 11,4 79
299 CALLU Christophe 52'50" V1M /69 87 11,4 278
300 GOHARD Rachel 52'52" SEF /72 12 11,3 115
301 RICHET Marie-laure 52'53" V1F /70 11 11,3 272
302 COUILLARD Christophe 53'10" V1M /71 88 11,3 235
303 CHAN-TSIN Jacky 53'12" V3M /43 13 11,3 228
304 HEGO Jean-baptiste 53'24" SEM /74 104 11,2 55
305 MONTEMBAULT Nicolas 53'26" SEM /76 105 11,2 325
306 BRAULT Laure 53'29" SEF /82 13 11,2 80
307 SLATCHER Déborah 53'33" V1F /63 12 11,2 333
308 FELIX Eric 53'35" V1M /70 POI /017 Us Saintes Athletisme 1249974 89 11,2 23
309 ROETYNCK Christophe 53'40" SEM /85 106 11,2 234
310 HINET VILLARD Christine 53'41" V1F /68 13 11,2 192
311 NICOLLE Angélique 53'44" SEF /75 14 11,2 356
312 THOMAS Guy 53'48" V3M /43 14 11,2 92
313 FAUX Chloe 54'04" SEF /88 15 11,1 293
314 LEPAGE Jean-michel 54'26" V3M /46 15 11,0 276
315 DALIGAULT Michel 54'30" V3M /49 16 11,0 112
316 OLLIVIER Thierry 55'45" V1M /65 90 10,8 323
317 JAUNET Corinne 55'46" SEM /72 107 10,8 377
318 DELEPINE Hervé 56'35" V1M /65 91 10,6 76
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319 BINET Virginie 56'43" SEF /77 Courir A Dol 16 10,6 225

320 MARIE Christelle 56'49" SEF /73 B-N /050 Aco Sourdeval 479705 17 10,6 178
321 MADIOT Mickael 56'49" SEM /80 B-N /050 Gdm Saint-james 1295474 108 10,6 213
322 RAIMBAULT Stephane 57'33" V1M /67 B-N /050 Gdm Saint-james 1235402 92 10,4 164
323 SHELTON Nicolas 57'38" SEM /77 109 10,4 335
324 GABE Christian 58'08" ViM /64 93 10,3 193
325 PADOVANI Fabienne 58'19" V1F /69 14 10,3 261
326 MEANCE Sandrine 58'20" SEF /75 18 10,3 295
327 PADOVANI Didier 58'36" V1M /70 94 10,2 262
328 GOUPIL Dominique 59'03" V2M /61 La Margantinaise 40 10,2 105
329 LAGREE Franck 59'48" V1M /65 B-N /050 Gdm Saint-james 1216252 95 10,0 154
330 POULAIN Jimmy 1h00'49" CAM /95 9 9,9 373
331 LELANDAIS Joelle 1h01'56" V2F /53 Courir C'est Le Pied 6 9,7 186
332 POIRIER Pascal 1h01'57" V1M /66 Courir A Laignelet 96 9,7 108
333 GIROT Jacques 1h03'38" V3M /45 BRE /035 Combourg Athlétisme 1274208 17 9,4 217
334 LECLERCQ Beatrice 1h06'02" SEF /77 19 9,1 173
Nb de résultats : 334 (293 hommes, 41 femmes)
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